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1. 网页目录 
给你一些好的链接，那么你就能得到很多链接。这里我只给出高质量的、免费
的、 
人工审核的，PR 大于 6的。如果你提交了这些目录的话，那么你将会得到很多
的流量， 
 
不过这个过程需要 3个月以上。下面就是提交的目录： 
http://dir.yahoo.com/ PR 8 
http://www.dmoz.org/ PR8 
http://www.stpt.com/ PR 8 
http://www.open-site.org/ PR 8 
http://www.femina.com/ PR 7 
http://www.portal.eatonweb.com/ PR 7 
http://www.bloggernity.com/ PR 6 
http://www.podcastzoom.com/ PR 6 
http://www.bloguniverse.com/ PR 6 
http://www.gogreece.com/ PR 6 
http://www.lanic.utexas.edu/ PR 6 
http://www.sacentral.sa.gov.au/site/page.cfm PR 6 
http://www.worldhot.com/ PR 6 
http://www.elib.org/ PR 6 
http://www.ezilon.com/ PR 6 
http://www.christiansunite.com/ PR 6 
http://www.aardvark.co.za/ PR 6 
http://www.nzs.com/ PR 6 
http://www.info-listings.com/ PR 6 
http://findingblog.com/ PR 6 
http://www.iguide.co.il/ PR 6 
 
当然还有更多、更好的高 PR 的目录，但我不会从搜索引擎里搜索给你。你也可
以自己 
在谷歌里面找一些，但是这些都是比较老的。所以我认为这 21 个我给你的目录
是值得 
你提交的。如果你提交还没有超过 3个月，那么，慢慢等，你一定会成功的，
不要放弃！ 
 
2 。链接交换与其他网站管理员 
这也是得到外链的好办法，当接触其他网站管理员写在个性化的方式。告诉他
们，你 
为什么要交换联系，介绍你的网站给他们，告诉他们更多地了解你的站点。尝



试交换链接， 
只有高质量的网站具有较高的 PR。你可以找到很好的合作伙伴，交换链接，最
好的方法 
是接触他们，你甚至可以使用一些论坛上找到链接交换的请求，最后，你可能
会使用一些 
自动化的链接交换网站。这里是他们中的一些人： 
http://www.build-reciprocal-links.com/ PR 6 
http://www.linkdiary.com/ PR 5 
http://www.telalinks.com/ PR 5 
http://www.linkexchanged.com/ PR 5 
http://www.belinked.info/ PR 5 
http://www.linkwizard.net/ PR 4 
 
使用这些自动链接交换网站也将刺激你外链和你会得到许多相关的链接你的网
站。你可以找 
到更多的网站，像这些，但我要老实，我觉得这些矛盾做一个完美的工作。你
可以经常用谷歌 
搜索‘free automated link exchange sites’, ‘free reciprocal 
programs’, 
‘free link building programs’一些更多的搜索这些术语。如果你想查某个
网页或网站的 
PR 可以到这个网站上面有超过 7 00 个谷歌数据中心 
http://www.digpagerank.com/ 
 
3 。文章意见书 
也许我不会告诉你一些新的尝试，但写的好品质独特的文章后，他们就是最好
的免费文章目录。 
这是一个最好的办法，首先你从文章得到了很多外链跟流量，那么把你的关键
字跟描述写好， 
这是非常重要的，他会让你在搜索引擎里得到很高的权重 
http://ezinearticles.com/ PR 6 
http://www.articleclick.com/ PR 6 
http://www.1888articles.com/ PR 5 
http://www.articlesbase.com/ PR 4 
http://www.talkinmince.com/ PR 4 
http://www.article-hut.com/ PR 4 
http://www.articleuniversity.com/ PR 4 
http://www.articlefeeder.com/ PR 4 
http://thephantomwriters.com/ PR 4 
http://www.article99.com/ PR 4 
http://www.instantcashflow.org/free-article-directory/ PR 4 
这里只有 11 个网站，但是，如果你的文章能被收录，那么将会从这些文章给你
带来超过 1000 个 ip 
 



4 。新闻稿提交 
这个方法也是同样是写文章，事实上，这种战术经常用到。你写一份质量比较
好的新闻稿，然后 
提交到各个网站。以下是经常用到的： 
 
http://www.24-7pressrelease.com/ PR 6 
http://www.pr.com/press-releases/ PR 6 
http://www.free-press-release-center.info/ PR 6 
http://www.clickpress.com/ PR 6 
http://www.pressbox.co.uk/ PR 6 
http://www.prleap.com/ PR 6 
http://www.1888pressrelease.com/ PR 5 
http://ecommwire.com/ PR 5 
http://www.przoom.com/ PR 5 
http://www.newswiretoday.com/ PR 5 
http://www.free-press-release.com/ PR 5 
http://www.pressreleasenetwork.com/ PR 5 
http://www.prfree.com/ PR 5 
希望这 13 个网站能帮助你得到一些流量。如果你定期向他们提交你的文章，而
且被采纳的话， 
那么每天至少能给你带来 200 个 ip 
 
5 。社会网络/社会集团网站 
社会网络网站是非常有用的这几天不仅得到链接，而且还有庞大的流量。以下
是给出的网站： 
http://www.myspace.com/ PR 8 
http://spaces.live.com/ PR 8 
http://www.livejournal.com/ PR 8 
http://www.orkut.com/ PR 8 
http://www.friendster.com/ PR 7 
http://www.linkedin.com/ PR 7 
http://360.yahoo.com/ PR 7 
这是其中一个最好的社会集团网站。还有更多的，但我认为这些就足够了，他
们是高品质，并有 
很高的 PR。他们会给你带来高质量的链接。 
6。 得到.org .gov 跟.edu 的链接 
教育，组织和政府网站一直有很高的权重，是非常珍贵的。你需要寻找这一类
的网站，并跟他们 
做链接。 
你可以使用谷歌轻松得找到一些： 
http://www.google.com/search?q=s … nG=Search&hl=en 
你可以使用另一种完美的搜索条件特殊，为 edu 博客： 
http://www.google.com/search?hl= … %22&btnG=Search 
edu 博客允许张贴评论，确保你的评论是真正的而不是垃圾邮件。你有看过整



话题，并找到一些评论 
有关的话题…工作做得怎么样之类的。之后做一些评论，也许一个星期，你会
在谷歌里发现.edu 或者 
是.gov 的链接！ 
 
7 。社会书签网站提交这是最新技术，以获得优质链接到你的站点。这些天，
人们喜欢在社会书签 
网站分享他们的利益。张贴你的有趣的文章，以这样的网站将刺激你的链接，
并给你了数以千计的 
参观者。但也不是那么简单，因为你要写出真正好的文章或新闻或一些很有意
思的，要使你的文章 
在这些网站的第一页。 
不要浪费你的时间或金钱，提交给网站，也没有获得链接！使用这个清单的地
点，以供最佳的社会 
效果书签功能 
http://www.netscape.com/ PR 9 
http://www.digg.com/ PR 8 
http://del.icio.us/ PR 8 
http://www.furl.net/ PR 8 
http://technorati.com/ PR 8 
http://myweb2.search.yahoo.com/ PR 7 
http://reddit.com/ PR 7 
http://www.fark.com/ PR 7 
http://www.43things.com/ PR 7 
http://www.mister-wong.de/ PR 7 
http://de.lirio.us/ PR 7 
http://www.newsvine.com/ PR 7 
http://www.blogmarks.net/ PR 6 
http://ma.gnolia.com/ PR 7 
http://www.ziyoulu.com/ PR 7 
http://www.shoutwire.com/ PR 6 
http://www.spurl.net/ PR 6 
http://bluedot.us/ PR 6 
http://www.blinkbits.com/ PR 6 
http://www.blinklist.com/ PR 6 
http://www.xsweddingdress.com/ PR 6 
http://www.trailfire.com/ PR 6 
http://www.backflip.com/ PR 6 
8 。论坛签名 
找几个论坛，然后注册，接着在你的签名里写下你的网站跟链接。过几天后你
会发现多了几个链向 
你网站的链接！ 
 
9 。博客评论 



这个应该不用多说！ 
10 。设计模板 
为博客设计一个模板，是一个好办法，在模板里事先做好一个链向你网站的链
接。只要把模板发布 
出去你就会得到很多的链接! 
11 。提供免费的东西 
人们总是喜欢免费的东西和奖金。给些免费的，是很好的营销策略，为吸引更
多旅客来港。例如， 
你可以免费的工具，你的访客会在其网站上，免费信息，免费电子书，免费订
阅通讯或类似的东西。 
碧天网络网站优化公司帮助企业以低成本，获取高利润： 
● 我们的目标：成为中国网站优化行业的第一品牌!  
● 我们的宗旨：让每一个企业 google 优化更具核心竞争力!  
● 做为一家广东网站优化公司我们的服务：提供面向用户和搜索引擎的网站优
化、google 优化解决方案及基于 SEO 思想的企业网站建设服务。 
客服专线：137 98850 575&nbsp;&nbsp; QQ：27900 565 

  更多请访问 http://www.ziyoulu.com/ 提供：外贸网站建设 外贸网站优
化 英文 google 优化 QQ：27900565 电话：13798850575 
email:info@ziyoulu.com  
 


